
 
先週から持久走の取組が始まりました。２時間目が終わると音楽が鳴り始め、それを合図に子ど

もたちは運動場に出て１０分間走ります。１・２年生は走る前に円陣を組んで、「がんばるぞー！」

「おー！」と気合を入れます。私もその仲間に入れてもらって一緒に走っています。この前は２年生

のそうすけさんに３回も抜かれました。子どもの速さに追いつけない…年を感じる私です。 
 

第 30回健全育成地域交流スポーツ大会（グランドゴルフ） 
～ 新居小チーム 子どもも大人も大活躍！ ～ 

 16日（土）土佐公園グランドにおいて、健全育成地域交流 

スポーツ大会がありました。宇佐小・新居小・高石小・北原小 

からの参加があり、本校からは２チーム出場し、熱戦を繰り広 

げました。新居小チームはホールインワンも何回かあり、子ど 

もたちも練習の成果を発揮してがんばりました。結果は、子ど 

もの部で松岡遥斗さんが優勝、田村葵さんが準優勝、大人の部 

で松岡善郎さんが準優勝、瀧本豊さんが第３位と、すばらしい 

成績を収めることができました。おめでとうございました！心音さん、友里奈さん、凜さんもよくが

んばりました。地域の皆さん、練習の時から子どもたちをご指導いただき、また大会でも子どもたち

をサポートいただき、ありがとうございました。子どもたちはとても楽しかったようで、「またやり

たい！」と言っていました。お疲れ様でした。 
 

ウォークラリー（ハゼ釣り）～魚釣れず、残念！～ 
 23日（土）育成会主催のウォークラリーで、仁淀川の河口にハゼ釣 

りに行きました。潮止堰の所で、国土交通省の方から波介川導流事業に 

ついての話を聞きました。写真や模型を使って説明してくださり、この 

事業によって土佐市が大雨で浸水することなく過ご 

せていることを知りました。新居地区の方々の理解 

と協力のおかげだと感じました。その後、ハゼ釣り 

をしましたが、残念ながら１匹も釣れず…。河口で 

石を投げて水切りをしました。最初はなかなかうま 

くいかず悪戦苦闘しましたが、石選びや投げ方等だ 

んだんコツをつかみ、５連以上を連発していました。ハゼは釣れませんでしたが、楽しい時間を過ご

しました。地域の方や保護者の皆さん、ありがとうございました。 
 

クラブ活動 ～ホットケーキづくり～ 
 25日（月）に今年度２回目のクラブ活 

動でホットケーキをつくりました。ピンク 

レディー（新居地区食生活改善推進委員） 

の方々にお世話になり、こんがり焼き上が 

ったホットケーキに果物やクリーム、はちみつ等をトッピングして、おいしくいただきました。大き

いものを２枚も平らげた子もいて、晩ご飯大丈夫かな？と心配しました。楽しい会食でしたね。 
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